_Den som ibland aker Altavagen fran Slussen mot Nacka har kanslf" schﬁen gammal handelstradgard i Kalltorp ) iy

__de senaste dren har borjat fa nytt liv. Dar det tidigare. vciixte snittblommor finns idag ett vaxthus med tomater ™
. och bredvid gdr det nagra minigrisar och bokar i jorden. At andra hdillet viixer frukt- och bédrbuskar och mitt pa
- omrddet har ett hus med café bb‘r_jat ta form.

o
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AKOM PROJEKTET, som handlar om ekologi, Tanken dr att pa sikt bygga ut och odla fler blommor och
socialt engagemang och hdllbarhet, star Sanne och orter.

Torbjérn Hammarberg och de star just i begrepp att — Vi vill gdrna knyta an till traditionen med snittblommor
oppna verksamheten for allmidnheten. hdr i trddgarden. Eftersom vi inte vill odla dtliga véxter

— Vi rdknar med att Oppna dorrarna till vart tradgardscafé ndrmast vdgen passar det bra med snittblommor, buskar och
forsta advent, berdttar Torbjorn Hammarberg. trdd. Barbuskarna har vi langre in pa omradet.

Tradgarden ligger ndra vdgen men samtidigt i vacker Det har varit mycket jobb att anldgga odlingsbdddar. Jorden
natur vid Nackareservatet. Pa andra sidan finns Kélltorpssjon dr tung och mycket rik pa kvickrot. Tidigare har den brukats
ddr man kan bada men ocksa fa en skymt av bavrarna som bor konventionellt och troligtvis har man varje ar frast akern. Det
vid sjon. Ett stenkast bort ligger Kalltorps koloniomrade som har inneburit att kvickrotens rotter har delats i smabitar och
haller pa att forvandlas till ett omrade for ekologisk odling. ogrdset har kunnat sprida sig kraftigt 6ver hela omradet.

For jordforbattring och tdckning har man héamtat
DET AR I BORJAN AV OKTOBER som Vi besoker trddgarden hédstgodsel, halm, bark och flis men trots tjocka tdcken har
och Sanne och Torbjorn har fullt upp med att skota om kvickroten letat sig igenom.
anldggningen och bygga upp inredningen i caféet. De tog dver — Vi har ocksa testat att tdcka med tickduk men inte ens
tradgarden for snart fyra ar sedan och sedan dess har de med det har hallit borta kvickroten. Ddaremot har jorden blivit mer
varsam hand foérvandlat omradet till en visningstradgard med mullrik och Iucker genom tdckningen, sdger Sanne och lyfter
vaxter, djur och smaskaliga ekologiska 10sningar. Sanne visar pa tdckningen. Hon visar att kvickroten har letat sig igenom
runt och borjar med dammen mitt framfor ingangen. tackduken men ocksa att tillforseln av organiskt material har

— Nar vi gravde dammen fick vi en stor jordhog dér vi har skapat en lucker och mycket maskrik jord.
byggt en jordkdllare, forklarar hon.

Vid dammen spatserar nagra myskankor. Tanken var att de BAKOM ORTER OCH BLOMMOR finns ett vaxthus som vard-
skulle dta mordarsniglar men Sanne berdttar att det fungerar paret har byggt sjdlva. Det dr uppbyggt efter permakultur-
"saddr”: principer och materialet bestar av kanalplast. Huset dr delat

— De unga dter gdrna sniglar men ndr de blir dldre inser de pd tvdren sa att den sida som vetter mot sdder dr vaxthus med
att det finns godare mat. framfor allt tomater. Andra halvan bestar av sma djurstallar

Vid sidan av jordkdllaren finns pallkragar med dér det bor kaniner, blommehons, myskankor och grisar. Pa
snittblommor. Av ringblommorna gor Sanne, som i grunden vintern far djuren ga runt i vaxthuset, dta rent och godsla.

dr farmaceut, olika hudvardsprodukter som oljor och salva. P4 véaren och hosten hjdlper varmen fran dem till att halla
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Sanne och Torbjérn Hammarberg har férvandlat en gammal handelstréidgdrd i Nacka till en ekologisk visningstrddgdrd.

huset frostfritt. Ndr vi besoker garden i borjan av oktober
har det just varit rejdl frost i omradet men i vaxthuset frodas
fortfarande tomaterna.

Utanfor vaxthuset finns en vattentunna som samlar in
vatten fran hdngrannorna pa huset. Genom en slang kan man
enkelt vattna vaxterna. Eftersom man tidckodlar i vaxthuset blir
inte vattenbehovet sa stort sa vattentunnan med regnvatten
kan tdcka stora delar av vattningen.

Forutom tdckning med gréasklipp godslar man ocksa med
stallgodsel, ndsselvatten och stenmjol. Stenmjolet har man fatt
tag i fran bergsborrningar. Skérden av tomater har varit god
och den rdcker bade till vardparet och till dem som hjdlper till
i projektet:

— Vi vill gdrna att tradgarden ska inga i sociala projekt och
for ndrvarande har vi personer som arbetstranar har.

I VAXTHUSET LIKSOM I DJURSTALLAR och odlingar anvdnder
man sig konsekvent av EM — effektiva mikroorganismer.

Pd Kdilltorps gard finns mdnga smddjur, bl a blommehons.

Sanne tar oss med in till honshuset och vi konstaterar att det
ndstan inte alls luktar stall.

— Vi sprejar hos djuren med utspadd EM varje dag. Det tar
i stort sett bort all lukt. Vi sprejar ocksd védxterna regelbundet
med EM.

EM star for effektiva mikroorganismer och detta ar ett
preparat som tagits fram av en japansk forskare. Preparatet
jaser man sjdlv fran en ursprungskultur och det spdds sedan
och kan sprutas bade pa det som véxer och i djurstallar. EM
innehaller en blandning av mikroorganismer som gynnar
allt levande och motverkar forruttnelse och dalig lukt.
Det forbdttrar vaxternas ndringsupptag och gor dem mer
motstandskraftiga.

Pa Kailltorps trddgard anvander man dven EM i den
urinseparerande toaletten. For att hdlla dammen ren anvéander
man sig av bokashibollar. Det &r bollar som gors av kli som
blandats med EM. Bollarna 1oser upp sig i vattnet och renar
det naturligt.

De tvd mingrisarna dlskar kvickrot.
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PA KALLTORPS TRADGARD finns mdnga smddjur. I ena
hornet gar tvd minigrisar och bokar.

— Vi sldnger in kvickroten vi plockar sa dter de av den,
beréttar Sanne.

Grisarna har sitt stall i vaxthuset och i golvet finns en
virmeslinga som gor att de alltid har frostfritt. Aven kaninerna
har en liten hage bakom vixthuset. Den dr forbunden med
deras stall i vaxthuset genom nedgrdvda ror.

— Kaninerna dlskar att krypa i roren fast jag ser att de
ocksa forsoker bygga egna gangar. Vi far hoppas de inte smiter,
skrattar Sanne.

Kaninerna ar av lantras liksom honsen, blommehons. Det
dr stabila raser som star emot sjukdomar val. Pa garden finns
ocksa nagra bikupor och honungen kommer att anvandas till
caféet.

Man har dven satsat pa bar och frukt och en rad buskar
och trdd har planterats i ena delen av trddgarden. Har vixer
traditionella bidr- och frukttrdd som krusbdr, vinbdr, rabarber,
dpplen och pdron. Men Sanne har ocksa planterat mer ovanliga
sorter som badrtry, blabdrsbuskar, mahonia, aronia, mullbér
och saskatoon. Ndr buskarna har vuxit till sig och ger skord
kommer deras bdr sdkert att anvandas for produkter i caféet.

NASTA STEG FOR KALLTORPS trddgdrd dr att komma igang
med caféverksamhet. Forhoppningen &r att kunna Oppna
redan i slutet av 2009 . Nar vi besoker Kalltorps gard dr man
just i fard med att gora klart caféinredningen.

— Vi anvdnder sa mycket som mojligt dtervinningsmaterial.
Huset har t ex byggts av gamla dagismoduler och caféet bestar
av begagnat isoleringsglas, berdttar Torbjorn.
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Viéixthuset dr byggt av kanalplast och hdr odlas framfér allt to-
mater. Huset innehdller ocksad stallar till smddjuren. Regnvatten
till odlingen samias i en tunna och leds in i véixthuset. I djurens
stallar sprejar man med EM fér att fa bort doften och skapa en
sund och bra miljé som motverkar sjukdomar.

Caféet dr helt inglasat och det kommer att vdrmas upp med
kaminer. I mitten finns en tank med guldfiskar och vattnet i
tanken &r regnvatten som samlas upp pa taket av caféet.

— Vattnet i tanken bidrar till att utjdmna varmen i caféet,
forklarar Torbjorn.

I en del av huset finns en gardsbutik med olika ekologiska
produkter. Hér séljs ocksa EM-produkter. I caféet kommer man
att servera enklare mat och fika och bréd och kakor kommer
man att baka sjdlv. Tanken &r att kunna utnyttja gardens skord
rakt in i caféet och dven det som kops in kommer att vara
ekologiskt.

I mars planerar Fobo att forldgga ett odlingsseminarium
pa Kalltorps tradgard. Las mer pa Foreningssidorna langt bak
i tidningen. Ett detaljerat program kommer att publiceras pa
véar hemsida, www.fobo.se. g
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~Coféet-dppraradvent. Hdr kan man fika pd hembakat och ekologis
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